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учитель начальных классов, 

 высшей квалификационной категории 

МБОУ «Хиславичская СШ» 

 

Тема: «Совесть и раскаяние» 

Тип урока: открытие нового знания. 

Цель урока  

1) Формирование  представлений о нравственных понятиях: «совесть», 

«раскаяние», «добро» и «зло». 

2) Развитие  мотивации к осознанному нравственному поведению 

обучающихся через знакомство с понятиями «совесть», «раскаяние». 

3) Воспитание чувства ответственности, побуждающее к нравственному 

поведению, выстраиванию правильных взаимоотношений и проявлению 

кротости и смирения, формирование  понимания  необходимости жить в 

ладу со своей совестью, испытывая  духовную  радость.  

Задачи урока: 

-формировать понятия «совести» и «расскаяния», через дифференциацию 

нравственных норм добра и зла; 

- совершенствовать навыки работы в группах; 

-развивать познавательную активность; 

-учить  самооценке и оценке нравственных и безнравственных поступков; 

-прививать духовно – нравственные качества: доброжелательность, 

эмоциональную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других 

людей, уважительное отношение к окружающему миру, семье, Родине. 

Планируемые  результаты  урока  

Личностные: умение оценивать ситуации и поступки, самостоятельно делать 

свой выбор в мире мыслей, чувств и ценностей и отвечать за этот выбор, 

поступать в соответствии с нравственными принципами.  

Предметные: знание, понимание и принятие личностью моральных ценностей; 
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понимание значения нравственности в жизни человека и общества; иметь 

представление о понятиях «совесть», «раскаяние», «стыд». 

Метапредметные: навыки извлечения и анализа существенной информации из 

различных источников, умения сотрудничать, осуществлять коллективную 

деятельность, осуществлять контроль, самоконтроль, умения ставить и 

удерживать  учебную задачу, выражать свои мысли с соответствующей 

возрасту полнотой и точностью, участвовать в коллективном решении 

проблемы, понимать цель выполняемых действий. 

Ключевые понятия: грех, совесть, раскаяние, покаянные молитвы. 

Формы работы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Технологии: сотрудничества, проблемного обучения, групповой деятельности, 

Триз, ИКТ, критического мышления. 

Оборудование:  

мультимедийный проектор,  

презентация «Совесть и раскаяние»,  

видеоролик «Все оставляет свой след», 

аудиофайл «Отречение Петра», 

комплект приложений к уроку. 

Литература: учебник «Основы православной культуры» авт. А. В. Кураев 

 

Ход урока 

 

I.Организационный момент 

Учитель. Слайд 1 

- Ребята, подойдите ко мне, встаньте в круг и поприветствуйте друг друга. 

Я держу в ладонях Солнце! 

Я дарю его друзьям! 

Улыбнитесь – это ж просто! 

Лучик Солнца – это Вам! 

Учитель. 
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-Сейчас повернитесь лицом к нашим гостям, закройте глаза и пошлите 

мысленно всю свою любовь, тепло, свет  самым дорогим для вас людям 

II.Проверка домашнего задания 

Учитель. Слайд 2-3 

-Ребята, давайте вспомним основные вопросы темы прошлого урока 

«Православное учение о человеке». Каждой группе предлагаю дополнить фразу 

и выбрать правильный ответ. 

Фронтальная работа. 

Бог Сам свободен - и людям Он подарил _________________________. 

Бог есть любовь – и людям Он подарил _________________________. 

Бог есть разум – и людям он подарил способность _____________________ . 

Бог есть творец – и людям он подарил способность ______________________ 

Учитель. 

-Я предлагаю вам выполнить тест в каждой группе.  Из предложенных 

вариантов выберите правильный ответ. 

1.В чем главное отличие человека от животного? 

а) Человек не отличается от животного 

б) Человек имеет дар слова, умеет мыслить, сострадать, делать добро, помогать 

нуждающимся 

в) Внешний вид 

2.В чем проявляется сходство Бога и человека? 

а) В умении любить, в способности выбрать путь добрых дел и поступков. 

б) В недостойном поведении. 

в) В умении подстраиваться под текущую ситуацию. 

3.Зачем Бог даровал человеку свободу? 

а) Чтобы человек делал только то, что хотел. 

б) Чтобы человек свободно и добровольно шел по пути истины и добра.  

в) Чтобы сделать жизнь человека проще. 

Молодцы ребята. Хорошо справились с заданием. 
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Фронтальная взаимопроверка между группами. 

III. Актуализация знаний 

Проблемная ситуация  

 Слайд 4. 

Учитель. 

-Представьте, что вы совершили какой – то нехороший поступок, никто вас не 

видел, но вам как – то неспокойно и грустно. ОТЧЕГО? Что мешает вам жить 

спокойно?   

Ученики. 

 – Душа, совесть, внутренний голос и т.д. 

 Учитель. 

- Наша душа умеет быть честной, справедливой, любящей, отзывчивой, 

милосердной  и т. д. Но всегда ли мы поступаем, так как хотят окружающие, и 

ждет от нас Бог. 

Ученики.  (Ответы детей) 

-На прошлом уроке узнали, что мы созданы по образу божьему. В нас  

заложены качества Бога, значит, нет людей, которые не знают, как правильно 

поступать.  

-Как вы думаете, почему же тогда люди совершают неправильные поступки? 

(Ответы детей) 

 -Тогда подумайте, почему появляется «зло»?  

(Ответы детей) 

( Люди не хотят слушать голос совести и поступают, по своим собственным 

желаниям, не руководствуясь божьими нормами).  

- Как вы думаете, о чём же мы будем с вами сегодня говорить?  ( О совести) 

- На какие вопросы вы хотели бы получить ответ? 

Ученики.  

Что такое совесть?   

Нужна ли она человеку?  

Что значит поступать по совести? 
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IV. Определение темы. Постановка цели и задач 

1) Работа по учебнику 

Слайд 5. 

- Давайте прочитаем тему урока. С 36. ( «Совесть и раскаяние») 

-  Какое понятие вам знакомо? Как часто обращаемся мы к этому слову.  

(Ответы детей: совесть) 

- Какое понятие для вас новое? («Раскаяние») 

-  Встречались ли вы с этими понятиями в жизни?  

                     (Ответы детей: да, просили прощение) 

 - Итак, что мы должны узнать на уроке, прочитаем в учебнике на  С.36.  

 О подсказках совести.  

 Как исправлять ошибки. 

- Значит, сегодня на уроке мы поговорим о чём? 

2)Постановка цели урока детьми 

(Ответы детей: «Что такое «совесть»? Что такое «раскаяние»?  Узнаем о 

подсказках совести. Как исправлять ошибки?») 

Слайд 6.  

3)Работа в группах  (Предположение о  понятии)  

Учитель. 

-У каждой группы на столе лежит табличка со словом. Я предлагаю Вам 

подумать  о совести как о ……. советчике, друге, враче, судье.  

- Обсудите и представьте нам свой ответ. 

(Ответы детей) 

V. Работа по теме урока  

1) Работа над притчей 

Учитель. 

-А сейчас послушайте притчу «Бабочка» 

  Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный учениками. 

Самый способный из них однажды задумался: “А есть ли вопрос, на 

который наш мастер не смог бы дать ответ?”  
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Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее 

между ладонями. Улыбаясь, он подошел к мастеру и спросил: 

– Скажите. Какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая? 

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое 

время сжать их ради своей истины.  

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 

– Все в твоих руках… 

Учитель. 

– Как вы думаете, какой выбор может сделать мальчик по отношению к 

бабочке? (или убить, или отпустить) 

– Как можно оценить убийство бабочки? (это «зло») 

– А если он сохранит ей жизнь? (это «добро»)  

- Все зависит от человека, как он поступит. По какому пути пойдет: ДОБРА или 

ЗЛА. 

2) Работа над понятиями «добро» – «зло» 

-Как вы понимаете,  что значит  «добро»? В чем оно проявляется?  

Ученики. «Добро – правильное, полезное. Добро проявляется в бескорыстной 

помощи ближнему человеку.  Когда мы что-то делаем,  и ничего не требуем 

взамен.  

Учитель. 

О том, как в православии объясняется слово добро, прочитаем в учебнике.  

-Подведем итог.  

Добро – это то, что: 

- помогает росту души человека; 

- помогает другим людям; 

- радует Бога. 

-Назовите слово противоположное по значению слову «добро»  (Ответы 

детей: «зло»).  

- Как вы понимаете смысл слова «зло»? В чем оно проявляется?  

Ученики: «Зло – нечто вредное, отрицательное,  приносящее горе, страдание.  



8 
 

- Как в православии объясняется слово «зло»,  прочитаем в учебнике.  

«В православии «зло» – это то, что: 

- удаляет от добрых целей. 

-В православии у слова «зло» есть похожее по смыслу слово. Продолжаем 

работу с учебником. Итак: «зло» – это «грех».  

«Грех – это недоброе чувство, мысль или дело.  

Грех противоречит  голосу совести.  

  Грех и преступление - не одно и то же. Всякое преступление есть грех, но 

государство не всякий грех считает преступлением.  

Человеку на его грех указывает не милиционер, а его собственная совесть. 

Ведь у любого твоего недоброго поступка всегда есть свидетель: твоя же 

душа» 

3). Первичное закрепление 

Учитель. Слайды  7-9. 

-Еще раз повторим понятия «добро» и «зло». 

-На слайде мы видим, как можно делать добро! 

(Ответы детей: оказывая помощь, трудясь на благо окружающим, любить и 

охранять природу и многое другое) 

Учитель. 

-Слово «грех», возможно, происходит от слов «ГРЕТЬ, ГОРЕТЬ». От «греха»  

просыпается совесть и начинает жечь душу. 

4). Работа над понятием «совесть» 

Работа в группах 

Учитель. 

Итак, что же такое совесть?  

-Какое чувство указывает человеку, что он совершает злой поступок? 

(Ответы детей: совесть).  

-И снова обратимся к учебнику на С.37. В рамке «ЭТО ИНТЕРЕСНО» 

прочитаем о совести. 

-Совесть – это внутреннее ощущение человеком добра и зла.  
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-Совесть – это внутренний советчик и судья. Совесть – глас Божий. 

Учитель. Слайд 10.  

-Прочитайте стихотворение А. Лопатиной «Что такое совесть» 

-Мама, что такое совесть? 

- Совесть, дочка, - это повесть: 

Про хорошие дела – 

Жизнь их нам с тобой дала. 

Кто по совести живёт – 

Никого не подведёт. 

Совесть – клад души твоей, 

Яркий лучик света в ней. 

Это путеводный свет. 

Он спасёт тебя от бед. 

Он в тебе всегда горит, 

Он твой самый прочный щит. 

   Учитель. 

-С чем сравнила поэтесса совесть и почему? 

(Ответы детей: со щитом) 

Учитель. Слайд 11. 

-В слове «совесть» корень «весть» вместе с приставкой «со» указывает на 

«сообщение» и «содействие». Человеческая совесть изначально действовала не 

одна, совместно с Богом, пребывающим в человеческой душе, Своей 

благодатью. Через совесть человеческая душа принимала весть от Бога, 

поэтому совесть и называют гласом Божьим. 

- Про совесть говорят, как про живое существо.  

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА (Упражнения на иммитацию движений 

животных) 

5). Работа с пословицами 

Учитель. Слайд 12. 

-Прочитайте пословицы. Обсуждаем в группах.  Как вы их понимаете? 
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 Нечистая совесть спать не даёт. 

 Глаза не на месте – совесть не чиста.  

 Счастлив тот, у кого совесть спокойна.  

6).  Работа  по учебнику с.37. Чтение и анализ текста 

Учитель. 

-Давайте теперь подумаем, как работает совесть? 

«РАБОТА СОВЕСТИ»  Слайд 13. 

«Вложив совесть в человека, Творец поручил ей два дела: 

 1. Перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек. 

2.После ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!». 

Учитель. Слайд 14.  

- Поэтому самое главное в жизни человека – быть в ладу со своей совестью. 

Надо уметь ее слышать и поступать по ее подсказкам, исправляя свои прошлые 

ошибки. 

7) Работа над понятием «раскаяние» 

Учитель. 

-Я предлагаю вам посмотреть притчу «Все оставляет свой след».  

Просмотр видеоролика. Слайд 15. 

- Как вы думаете: почему сыну было тяжело видеть следы на столбе? 

(Ответы детей: его мучила совесть, он расстроился и т.д.) 

8) Работа по учебнику с. 39 

«Но некоторые люди стараются просто забыть свои собственные слабости. 

В песенке крокодила Гены из известного мультфильма есть строчки: 

Может, мы обидели кого-то зря, 

Календарь закроет этот лист. 

К новым приключениям спешим, друзья! 

Эй, прибавь-ка ходу, машинист! 
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Получается, будто можно не придавать значения чужим слезам: день 

закончится, всё забудется само собой, наступит новый день с новыми 

развлечениями и приключениями! 

На самом деле если совесть стала досаждать нашей памяти и уму, то 

обратиться можно только к одному лекарству. Оно называется – раскаяние». 

Учитель.  

-Прочитайте, что обозначает слово раскаяние.  Слайд 16. 

Раскаяние (или покаяние) – это изменение той оценки, которую человек 

дает своим поступкам.  

Шаги раскаяния: 

 Первый шаг покаяния – это сожаление о том, что сделано. 

 Второй шаг в покаянии – это готовность исправить свой поступок и 

понести наказание. 

9) Прослушивание аудиозаписи «Отречение Петра» и анализ поступка 

Слайд 17. Рассмотреть пример Петра. 

Учитель. 

- Откуда исходит зло?  

-Из злого сердца. (Ответы детей) 

-Чтобы не было зла, нужно изменить сердце. А может ли кто-нибудь другой 

изменть ваше сердце? 

Ответы детей: "Нет. Насильно это сделать нельзя. Человек должен  

научиться судить себя,  изменять свои мысли и поступки  в покаянии». 

Учитель. Слайд 18. 
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-Вслед за переменой в мыслях должна произойти и внешняя перемена.  

10) ИГРА. Исправь свою прошлую ошибку делом. Найди дело, 

противоположное совершённому греху. 

Украл. – Верни. 

Солгал. – Сказжи правду. 

Пожадничал. – Подари. 

Сказал злое слово. – Попроси прощения.  

Проверка. Слайд  19. 

«К сожалению, не всегда делом можно успеть исправить причиненное зло. 

 Но, если такая возможность еще есть – надо спешить делать добро». 

Учитель. Слайд 20 

-У христиан есть и третий шаг раскаяния: покаянные молитвы к Богу. 

Самая простая из них – «Господи, прости!»  

Учитель. Слайд 21. 

-Мы можем просить прощения у Господа в храме. 

11)  Работа в группах 

-Ребята, я предлагаю вам «вырастить» прекрасные цветы. 

1 группа: цветок «добро», 

2 группа: цветок «милосердие», 

3 группа: цветок «покаяния». 

 Задание: каждый из вас должен записать на лепестках этих цветков названия 

качеств человека, которые помогут нам проявлять доброту, милосердие, 

покаяние.  
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VI. Рефлексия 

-Вернемся к задачам и вопросам, которые мы ставили в начале урока. 

Удалось ли их решить? 

Ученики. Сегодня на уроке мы говорили о том, что такое добро и зло,  совесть 

и раскаяние, узнали о подсказках совести и как исправлять ошибки. 

Учитель. Слайд 22. 

-Наш урок подходит к завершению. Я предлагаю вам задуматься, и если кому - 

то захочется, поделиться своими мыслями, чувствами, переживаниями…  

-Вы можете  не отвечать, а откровенно  поговорить со своей совестью.  

(Ответы детей по желанию). 

VII. Итог урока 

«Минутка раскаяния» 

Учитель. Слайд 22. 

- Сейчас у нас с вами будет возможность покаяться: «Минутка покаяния».  У 

кого хватит смелости,  проделаем такое упражнение. Минуту подумаем, 

вспомним, свои плохие поступки, кого и чем мы обидели. Это может быть 

мама, бабушка, сестра, учительница, ученик вашего класса или друг.  

-Возьмите себе «солнышко»  и продолжите предложение: « _________, прости 

меня, за то,  что я________________________________________. 

Я глубоко раскаиваюсь в своём поступке, потому что 

________________________.» 

- Можете подарить это «солнышко»  тому, кому адресовано ваше послание. Это 

будет ваш первый шаг к раскаянию. 
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-Молодцы ребята, я убедилась, что у вас есть не только совесть и смелость. 

Желаю вам всегда поступать так же смело и всегда по совести. 

VIII. Домашнее задание 

Слайд 23. 

К следующему уроку я вам предлагаю подумать  и «Взглянуть на себя со 

стороны»: 

 -Легко ли человеку жить, когда его мучает совесть? Почему? И как можно все 

исправить.  

-Помните, совесть наш внутренний контролер, наш судья. Чтобы совесть была 

всегда чиста, совершайте как можно больше добрых дел и хороших поступков. 

Мне бы очень хотелось, чтобы вы всегда помнили о том, что жизнь дана на 

добрые дела. 
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