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	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи

	Сентябрь
	I неделя
	Сложные дорожки, змейки, узелки, улитки, кружева.
	· развивать внимание;

· развивать выносливость;

· ходьба и бег со сменой темпа движения и направления.

	
	II неделя
	«Хромая курица» - татарская народная игра.
	· обучение совестным действиям;

· развитие скоростных качеств, прыгучести.

	
	III неделя
	«Кандалы» - русская народная игра.
	· обучение совместным действиям;

· развитие силовых качеств, быстроты.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	· 


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи

	Октябрь
	I неделя
	«Платок» - русская народная игра.
	Развивать:

· внимание;

· быстроту реакции;

· умение ориентироваться в пространстве.

	
	II неделя
	«Коршун» - русская народная игра.
	· развитие ловкости;

· закрепление умения действовать совместно.

	
	III неделя
	«Горелки с платочком» - русская народная игра.
	Развивать:

· скоростные качества;

· внимание.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Ноябрь
	I неделя
	«Ласточки и ястребы» - башкирская народная игра.
	Развивать:

·  навык совместных действий внимания;

· быстроту реакции;

· скоростные качества;

· внимание.

	
	II неделя
	«Спутанные кони» - татарская народная игра.
	Развивать:

· внимание;

· скоростные качества;

· тренировать детей в прыжках на одной ноге.

	
	III неделя
	«Бег по стволу» - русская народная игра-забава.
	· умение передвигаться по уменьшенной площади;

· развитие скоростных качеств.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	· 


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Декабрь
	I неделя
	«Мешочек» - русская народная игра.
	· тренировать детей в прыжках в высоту;



	
	II неделя
	«Салка на одной ноге» - русская народная забава.
	· тренировать детей в прыжках;

· умение ориентироваться в пространстве.

	
	III неделя
	«Петушиный бой» - русская народная игра.
	Тренировать детей:

· в прыжках на одной ноге;

· в силовой выносливости.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Январь
	I неделя
	«Заря» - русская народная игра.
	Развивать:

· внимание;

· скоростные качества;

· ориентировку в пространстве.

	
	II неделя
	«Стрелок» - башкирская народная забава.
	Упражнять в:

· ловкости;

· метании мяча;

· умении ориентироваться.

	
	III неделя
	«Два мороза» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· беге с изменением направления;

· сокращении статических поз; 

· внимании.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Февраль
	I неделя
	«Штурм снежной крепости» - русская народная забава.
	· упражнять в метании снежков в цель;

· прививать навыки коллективной игры. 

	
	II неделя
	«Чепена» - башкирская народная игра.
	· развивать внимание.

	
	III неделя
	«Юрта» - татарская народная игра.
	Упражнять в:

· перестроении по сигналу воспитателя;

· быстром беге;

· в смене деятельности.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Март
	I неделя
	«Мяч кверху» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· быстром беге;

· остановке по сигналу;

· метании в цель. 

	
	II неделя
	«Летучий мяч» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· броске мяча двумя руками;

· ловле мяча;

· ловкости.

	
	III неделя
	«Блуждающий мяч» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· передаче мяча;

· ловкости.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Апрель 
	I неделя
	«Займи место» - татарская народная игра.
	Упражнять в:

· ходьбе и беге с изменением направления;

· быстром беге. 

	
	II неделя
	«Хвост и голова» - русская народная игра-забава.
	Упражнять в:

· ловкости и совместных действиях играющих.

	
	III неделя
	«Конные состязания» - башкирская народная игра.
	Упражнять в:

· быстром беге в парах;

· прыжках в высоту.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи 

	Май 
	I неделя
	«Мельница» - русская народная подвижная игра.
	· упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа;

· упражнять в умении останавливаться по команде;

· тренировка вестибулярного аппарата. 

	
	II неделя
	«Круговая лапта» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· беге врассыпную;

· метании в цель;

· умении ориентироваться в пространстве.

	
	III неделя
	«Вышибала» - русская народная игра.
	Упражнять в:

· метании мяча в цель;

· беге с изменением направления;

· ловкости;

· умении ориентироваться в пространстве.

	
	IV неделя
	Повторение, закрепление, усложнение игр.
	


